MOJE ZDROWIE W POZ B CITICUERY

Moje Zdrowie - nowy program
profilaktyczny dostepny
w Twojej przychodni POZ!

REALIZACJA PROGRAMU: \
ANKIETA

Jak moge wypeti¢ ankiete? WSZYSCY OD UK'ONCZENIA
» samodzielnie przez mojelKP lub pacjent.gov.pl 20. ROKU ZYCIA
» w placdéwce ze wsparciem lekarza, pielegniarki, 20-49 - raz na 5 lat
potoznej lub profilaktyka I 50+ - raz na 3 lata

2 BADANIA

Kazdy pacjent w ramach programu moze Dla pacjentow z czynnikami ryzyka
wykona¢ nastepujgce badania w ramach przewidziane sg takze badania w ramach

pakietu podstawowego: pakietu rozszerzonego:
» morfologia krwi o ALAT
» glukoza we krwi o ASPAT
» kreatynina z eGFR » GGTP
 lipidogram » PSA catkowity u mezczyzn
« TSH e anty-HCV
« badanie ogélne moczu « lipoproteina(a)
4 N\
Pamietaj!

Placowka powiadomi Cie o wystawionym skierowaniu, z ktérym mozesz zgtosi¢ sie

. do laboratorium. )

Badania sg realizowane w punkcie pobran, w ktorym zwykle wykonujesz badania

zlecone przez lekarza POZ.
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Materiat powstat dzieki:
AstraZeneca




MOJE ZDROWIE W POZ BRI ILITEIERY

3 WIZYTA PODSUMOWUJACA

Po wykonaniu badan zostaniesz zaproszony/a na
wizyte podsumowujgcy. Lekarz, pielegniarka lub
potozna oceni Twoj stan zdrowia oraz omoéwi wyniki
badan i odpowiedzi z ankiety. Na tej podstawie
zostanie  zaplanowane dla Ciebie dalsze
\postepowanie.
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INDYWIDUALNY

PLAN ZDROWOTNY

Podczas wizyty podsumowujgcej otrzymasz

Indywidualny Plan Zdrowotny.

5 PORADY EDUKACYJNE Q

-
Jezeli w IPZ zostaly zaplanowane porady £~ {4 )
edukacyjne, to zostaniesz zaproszony/a na jedno 9

lub dwa spotkania, na ktérych zostang omowione

\
\istotne dla Ciebie kwestie zdrowotne. \ \h(W/E '
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o CO DAJE UDZIAL W PROGRAMIE?
[
[
.0 ° ) Ocena ryzyka rozwoju wielu choréb
O . ® Indywidualne zalecenia dotyczgce zdrowego stylu
* . zycia, w tym diety i aktywno$ci fizycznej
[ . .

Rekomendacje szczepien

Informacje nt. dostepnych mozliwosci dalszej .
diagnostyki i leczenia ® o

) ¢
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> o,
4‘\ .. wiele innych korzysci dla ‘gq .

Ciebie i Twojego zdrowia
DOWIEDZ SIE WIECEJ T; R

O PROGRAMIE! HEDYCINY obziE)  ZiELONOGORSIGE

Materiat powstat dzieki:
AstraZeneca




