
WSZYSCY OD UKOŃCZENIA 
20. ROKU ŻYCIA

20-49 - raz na 5 lat
50+ - raz na 3 lata

DLA KOGO JEST PROGRAM?

REALIZACJA PROGRAMU:

Badania są realizowane w punkcie pobrań, w którym zwykle wykonujesz badania
zlecone przez lekarza POZ.

Pamiętaj! 
Placówka powiadomi Cię o wystawionym skierowaniu, z którym możesz zgłosić się 

do laboratorium.

Jak mogę wypełnić ankietę?
samodzielnie przez mojeIKP lub pacjent.gov.pl
w placówce ze wsparciem lekarza, pielęgniarki,
położnej lub profilaktyka

ANKIETA

BADANIA

MOJE ZDROWIE W POZ

Moje Zdrowie - nowy program
profilaktyczny dostępny 

w Twojej przychodni POZ!
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Każdy pacjent w ramach programu może
wykonać następujące badania w ramach
pakietu podstawowego:

morfologia krwi
glukoza we krwi
kreatynina z eGFR
lipidogram
TSH
badanie ogólne moczu

Dla pacjentów z czynnikami ryzyka
przewidziane są także badania w ramach
pakietu rozszerzonego:

ALAT
ASPAT
GGTP
PSA całkowity u mężczyzn
anty-HCV
lipoproteina(a)

Materiał powstał dzięki:



DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ 
O PROGRAMIE!

MOJE ZDROWIE W POZ
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CO DAJE UDZIAŁ W PROGRAMIE?

Ocena ryzyka rozwoju wielu chorób
Indywidualne zalecenia dotyczące zdrowego stylu
życia, w tym diety i aktywności fizycznej

Rekomendacje szczepień

Informacje nt. dostępnych możliwości dalszej
diagnostyki i leczenia

… i wiele innych korzyści dla
Ciebie i Twojego zdrowia

Po wykonaniu badań zostaniesz zaproszony/a na
wizytę podsumowującą. Lekarz, pielęgniarka lub
położna oceni Twój stan zdrowia oraz omówi wyniki
badań i odpowiedzi z ankiety. Na tej podstawie
zostanie zaplanowane dla Ciebie dalsze
postępowanie.

WIZYTA PODSUMOWUJĄCA

Podczas wizyty podsumowującej otrzymasz
Indywidualny Plan Zdrowotny.

INDYWIDUALNY 
PLAN ZDROWOTNY

Jeżeli w IPZ zostały zaplanowane porady
edukacyjne, to zostaniesz zaproszony/a na jedno
lub dwa spotkania, na których zostaną omówione
istotne dla Ciebie kwestie zdrowotne.

PORADY EDUKACYJNE

Materiał powstał dzięki:


