JAK MOGE OTRZYMAC ZLECENIE NA BADANIA?

BADANIA W PROGRAMIE
MOJE ZDROWIE

(2 koordynowana.pl

Od maja 2025 r. w POZ dostepny jest nowy
program profilaktyczny - Moje Zdrowie!

Do programu moga przystapic
wszyscy pacjenci od ukonczenia 20 r.z.:

o osoby w wieku 20-49 - raz na 5 lat
e osoby w wieku 50+ - raz na 3 lata

Skierowanie na badania wystawia placowka POZ w okresie do 30 dni po wypetnieniu przez
Ciebie ankiety online lub w przychodni. Placéwka poinformuje Cie o wystawionym skierowaniu.

C

w ramach pakietu podstawowego i rozszerzonego.

Badania laboratoryjne w programie Moje Zdrowie sg dostepne >

Badania dostepne w ramach pakietu podstawowego:
morfologia krwi - diagnostyka zaburzen wplywajacych na parametry krwi (m.in.
niedokrwistosci, zakazenia, choroby nowotworowe lub hematologiczne)

glukoza we krwi - ocena zaburzen gospodarki weglowodanowej (wstepna diagnostyka

stanu przedcukrzycowego i cukrzycy)

kreatynina z eGFR - ocena funkcji nerek (diagnostyka
przewlektej choroby nerek)

lipidogram - ocena zaburzen gospodarki lipidowej
(diagnostyka  hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii),
ocena ryzyka sercowo-naczyniowego

TSH - ocena funkcji tarczycy (diagnostyka niedoczynnosci
lub nadczynnosci tarczycy)

badanie ogdélne moczu - ocena funkcji uktadu moczowego
oraz zaburzen wptywajacych na parametry moczu
(diagnostyka m.in. choréb metabolicznych, choréob nerek,
watroby)

Pamietaj!

oraz moczu. Do punktu pobrarni/laboratorium zgtos sie na czczo,
z poranng probka moczu.

Diagnhostyka w ramach programu Moje Zdrowie obejmuje badania krwi U
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Jezeli u pacjenta zostang zidentyfikowane czynniki ryzyka, konieczne jest
wykonanie dodatkowych badan z pakietu rozszerzonego.

Badania dostepne w ramach pakietu rozszerzonego:
e ALAT, ASPAT, GGTP - diagnostyka chordb watroby i pecherzyka zétciowego
e PSA catkowity u mezczyzn >50. rz. - diagnostyka chordb prostaty
e anty-HCV - diagnostyka zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C
e lipoproteina(a) u oséb w wieku 20-40 lat - ocena ryzyka sercowo-naczyniowego,
badanie wykonywane raz w zyciu (lipoproteina(a) jest niezaleznym czynnikiem
ryzyka sercowo-naczyniowego, a jej stezenie w ciggu zycia jest wzglednie state)

CO PO WYKONANIU BADAN?

Po wykonaniu badan zostaniesz zaproszony na wizyte
stacjonarng, podczas ktérej zostang omodéwione wyniki
badan i pomiarow (masa ciata, wzrost, obwod brzucha
i bioder, tetno i cisnienie tetnicze krwi) oraz
odpowiedzi z kwestionariusza. Na tej podstawie
zostanie dla Ciebie zaplanowane dalsze postepowanie
w formie Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ).

W ramach tej wizyty, u niektérych pacjentéw po 50. roku zycia moze zostac stwierdzona
potrzeba wykonania badania FIT-OC (immunochemicznego badania w kierunku obecnosci
krwi utajonej w kale).

Nie interpretuj wynikéw sam!
Zgtos sie do przychodni i omoéw

je ze swoim lekarzem, pielegniarka
lub potozna!

Program Moje Zdrowie w catosci finansowany jest z budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia
i przystapi¢ do niego moze kazda osoba od 20. roku zycia!
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