
Badania laboratoryjne w programie Moje Zdrowie są dostępne 
w ramach pakietu podstawowego i rozszerzonego.

JAK MOGĘ OTRZYMAĆ ZLECENIE NA BADANIA?

Do programu mogą przystąpić 
wszyscy pacjenci od ukończenia 20 r.ż.:

osoby w wieku 20-49 - raz na 5 lat
osoby w wieku 50+ - raz na 3 lata

Pamiętaj! 
Diagnostyka w ramach programu Moje Zdrowie obejmuje badania krwi 

oraz moczu. Do punktu pobrań/laboratorium zgłoś się na czczo, 
z poranną próbką moczu.

BADANIA W PROGRAMIE
MOJE ZDROWIE

Od maja 2025 r. w POZ dostępny jest nowy
program profilaktyczny - Moje Zdrowie!

Skierowanie na badania wystawia placówka POZ w okresie do 30 dni po wypełnieniu przez
Ciebie ankiety online lub w przychodni. Placówka poinformuje Cię o wystawionym skierowaniu.

Badania dostępne w ramach pakietu podstawowego:
morfologia krwi - diagnostyka zaburzeń wpływających na parametry krwi (m.in.
niedokrwistości, zakażenia, choroby nowotworowe lub hematologiczne)
glukoza we krwi - ocena zaburzeń gospodarki węglowodanowej (wstępna diagnostyka
stanu przedcukrzycowego i cukrzycy)
kreatynina z eGFR - ocena funkcji nerek (diagnostyka
przewlekłej choroby nerek)
lipidogram - ocena zaburzeń gospodarki lipidowej
(diagnostyka hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii),
ocena ryzyka sercowo-naczyniowego
TSH - ocena funkcji tarczycy (diagnostyka niedoczynności
lub nadczynności tarczycy)
badanie ogólne moczu - ocena funkcji układu moczowego
oraz zaburzeń wpływających na parametry moczu
(diagnostyka m.in. chorób metabolicznych, chorób nerek,
wątroby)

Materiał powstał dzięki:



CO PO WYKONANIU BADAŃ?

Program Moje Zdrowie w całości finansowany jest z budżetu Narodowego Funduszu Zdrowia
i przystąpić do niego może każda osoba od 20. roku życia!

Nie interpretuj wyników sam! 
Zgłoś się do przychodni i omów 

je ze swoim lekarzem, pielęgniarką 
lub położną!

Po wykonaniu badań zostaniesz zaproszony na wizytę
stacjonarną, podczas której zostaną omówione wyniki
badań i pomiarów (masa ciała, wzrost, obwód brzucha
i bioder, tętno i ciśnienie tętnicze krwi) oraz
odpowiedzi z kwestionariusza. Na tej podstawie
zostanie dla Ciebie zaplanowane dalsze postępowanie
w formie Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ).

W ramach tej wizyty, u niektórych pacjentów po 50. roku życia może zostać stwierdzona
potrzeba wykonania badania FIT-OC (immunochemicznego badania w kierunku obecności
krwi utajonej w kale).

BADANIA W PROGRAMIE
MOJE ZDROWIE

Jeżeli u pacjenta zostaną zidentyf ikowane czynniki ryzyka, konieczne jest
wykonanie dodatkowych badań z pakietu rozszerzonego.

Badania dostępne w ramach pakietu rozszerzonego:
ALAT, ASPAT, GGTP - diagnostyka chorób wątroby i pęcherzyka żółciowego 
PSA całkowity u mężczyzn >50. rż. - diagnostyka chorób prostaty 
anty-HCV - diagnostyka zakażenia wirusem zapalenia wątroby typu C 
lipoproteina(a) u osób w wieku 20-40 lat - ocena ryzyka sercowo-naczyniowego,
badanie wykonywane raz w życiu (lipoproteina(a) jest niezależnym czynnikiem
ryzyka sercowo-naczyniowego, a jej stężenie w ciągu życia jest względnie stałe)

Materiał powstał dzięki:


